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Liebe Eltern,  
 
Sie haben Ihr Kind zur Erstkommunionvorbereitung angemeldet.  
Wir haben versucht, die Vorbereitung so zu gestalten, dass wir auf 
unterschiedliche Weise gut in Kontakt mit den Kindern und Ihnen sein können.                                                                     
Dass Gemeinschaftserfahrungen möglich sind aber auch Glaubensinhalte 
vermittelt werden.  
Mit der Taufe haben Sie als Eltern, aber auch die Paten, gemeinsam mit Ihrem Kind 
einen Glaubensweg begonnen. Im Erstkommunionalter kann Ihr Kind schon eigene 
Wege gehen und lernt unseren Glauben besser kennen und verstehen.  

Ihre Begleitung ist dabei sehr wichtig. Ihr Kind kann den Weg vertrauensvoll 
gehen, wenn es merkt, dass es von Familie oder/ und Freunden begleitet ist.  
 
Machen Sie sich mit Ihrem Kind auf den Weg.  
 
Ich wünsche uns / Ihnen die Erfahrung, begleitet zu sein. Eine gute, bereichernde 
Erstkommunionvorbereitung und einen unvergesslichen Erstkommuniontag.  
 
Herzliche Grüße soll ich von unserem Leiter der Kirchengemeinde Hochrhein-
Südschwarzwald, Herrn Pfarrer Peter Nicola, ausrichten.  
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Der Vorbereitungsweg:  Weggottesdienste und Gruppentreffen 

Weggottesdienst im Rahmen einer Eucharistiefeier  (3x)  
 

• Die Kinder bereiten sich auf den Empfang der Eucharistie vor, somit möchten 
wir sie auch an diese Gottesdienstform heranführen. Die Kinder nehmen  am  
Sonntagsgottesdienst teil, bei der Predigt werden sie einbezogen. Einzelne 
Kinder lesen Fürbitten vor.  

• Bei einem Gottesdienst wird das Taufversprechen erneuert. Hierzu laden wir 
auch die Paten der Kinder zum Gottesdienst ein.  
Zu diesem Gottesdienst brauchen die Kinder ihre Taufkerze!  
 
(Dieser Gottesdienst ersetzt die Tauferneuerung bei der Erstkommunion, 
daher wird bei der Erstkommunionfeier keine Kerze benötigt.)  
 

Weggottesdienst als Gruppengottesdienst (3 x)  

• Die Kinder feiern gemeinsam mit ihren BegleiterInnen (Mama, Papa, Oma, 
Opa, Paten …)  einen Gruppengottesdienst.                

• Die Gottesdienste finden in der Kirche statt.  

Kreuzzeichen, Gebetshaltungen, Gebete sollen gelernt, geübt und gefeiert werden. 
Es geht darum, „Kirche“ zu verstehen, warum wir bestimmte „Dinge“ im 
Gottesdienst tun. Diese  Gottesdienste dauern ca. 45 Minuten.  

WICHTIG: Eine Begleitperson soll dabei sein.  
 

Gruppentreffen  (3 x)  
• Die Kinder treffen sich zu 3 Treffen mit möglichst 2 BegleiterInnen 
• TischgruppenbegleiterInnen werden auf die Treffen vorbereitet 
• Gruppengröße: ca. 6 Kinder mit 2 BegleiterInnen 
• Termine werden mit den Familien abgesprochen 
• Vorbereitung Dezember 2026 / 2027 
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Hier brauchen wir zur Durchführung der Gruppentreffen Ihre Unterstützung.   
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Buchempfehlung: 
 

 

Vielleicht haben Sie den Eindruck, dass während der Vorbereitung zu wenig Inhalte 
vermittelt werden, um Ihr Kind auf die Erstkommunion vorzubereiten. Zumal an 
einigen Schulen kein Religionsunterricht stattfinden kann.  

Gerne möchte ich Ihnen dieses Mitmach-Buch empfehlen:  

Hier können interessierte Kinder noch vieles mehr rund um die Erstkommunion 
entdecken.  

Im Buchhandel für 12€ zu erwerben. 

Außerdem ist die Anschaffung einer Kinderbibel sinnvoll. 
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Arbeitsmaterial
 

• Zum Sammeln von Erinnerungen erhalten die KoKis (Kommunionkinder) 
eine Schatzkiste aus Holz, diese füllt sich im Laufe der 
Vorbereitungszeit.  

• Außerdem bekommen die Kinder einen Schnellhefter zum Sammeln der 
Arbeitsblätter.  

• Zu den Gruppentreffen sollen die Kinder Mäppchen/Schere/Kleber 
mitbringen.  

• Die Kinder bekommen beim Vorstellungsgottesdienst einen 
Erstkommunionpass überreicht, dieser soll zu allen Treffen, auch zu den 
Gottesdiensten, mitgebracht werden. 

▪ Dem Pass liegt ein Heft bei. Es soll den Kindern helfen, den 
Gottesdienstablauf besser mitvollziehen zu können. 

▪ Außerdem können die Kinder, ab sofort, Sticker sammeln und 
sich so eine Überraschung erarbeiten.  
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Kosten  
 

Für die Schatzkiste mit Inhalt, Schnellhefter, Kopien, usw. möchten wir Sie um eine 
Kostenbeteiligung bitten. 

Bitte überweisen Sie bis zum 01.12.26 15 € auf unser Konto: 

Röm.-Kath. Kirchengemeinde Hochrhein-Südschwarzwald 

IBAN DE 27 6845 2290 0077 066967 

mit dem Verwendungszweck: EKO 2027, Name des Kindes 

Bitte melden Sie sich bei mir, wenn es Ihnen nicht möglich ist, sich an den Kosten 
zu beteiligen. Gerne unterstützen wir Sie finanziell, wenn nötig. 
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Alles rund um die Erstkommunionfeier 

Erstbeichte  
Was viele mit unguten Erinnerungen, auch aus Erzählungen älterer Generationen, 
mit diesem Sakrament in Verbindung bringen, hat heute einen vollkommen 
anderen Charakter als noch vor vielen Jahren  

• Den Kindern soll Raum und Zeit gegeben werden, sich mit dem eigenen 
Leben auseinanderzusetzen.  

• In der Vorbereitung auf das „Beichtgespräch“ werden die Kinder 
sensibilisiert, Situationen in den Blick zu nehmen, in denen sie Fehler 
gemacht haben. Die Kinder lernen wahrzunehmen, dass unsere 
Beziehung zu uns selbst, zu Mitmenschen, zur Schöpfung und in all dem 
auch die  Beziehung zu Gott immer wieder gestört wird, wenn wir 
lieblos und rücksichtslos handeln.  

• Es soll den Kindern einen Weg aufzeigen, mit Fehlern umzugehen und 
Vergebung zu erfahren.  

Die Kinder sollen am Bußgottesdienst teilnehmen und anschließend sind die 
Kinder eingeladen das Sakrament der Versöhnung zu empfangen.  

Probe 
Es findet in der Woche vor der Erstkommunion eine Probe statt.  

Erstkommuniongottesdienste 

- Siehe Terminplan 

Erstkommunionkerze  
Die Kinder benötigen zur Erstkommunion keine Kerze.  

Beim Weggottesdienst im Februar denken wir besonders an die Taufe. Hier wird 
das Taufversprechen erneuert. Daher entfällt diese bei der Erstkommunion.  
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Fotos  
Während des Kommunionsgottesdienstes ist das Fotografieren und Filmen zu 
Beginn gestattet. Danach bitten wir auf Fotos zu verzichten um die Feier nicht zu 
stören. 

Dankgottesdienst   

Am Montag nach der Erstkommunion feiern wir miteinander einen 
Dankgottesdienst.  

Hier können die Kinder ihre „Zweitkommunion“ empfangen.  

• Die Kinder dürfen Andachtsgegenstände wie Kreuze, Gotteslob, oder 
auch anderes zur Segnung mitbringen 

• Das  Diasporaopfer wird eingesammelt. Die Kinder werden an ihrem 
Festtag reich beschenkt. Anlässlich dieses Festes ist es wichtig, auch an 
die zu denken, die weniger haben. Dieses Geld kommt verschiedenen 
Projekten zugute, die sich um Kinder kümmern.  

• Als Geschenk der Kirchengemeinde überreichen wir den Kindern ein 
Kreuz zur Erinnerung. 
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Was gehört noch dazu … 

Elternabende 
Im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung finden zwei Elternabende statt. 

(Zeitlicher Rahmen: ca. 1 Stunde) 

1. Elternabend: um alle Informationen zur Vorbereitung und Erstkommunion 
anzusprechen und offene Fragen zu klären.  
 

2. Elternabend um (hauptsächlich) Organisatorisches rund um Palmsonntag, 
Ostern und die Erstkommunionfeier zu klären.  

 

Vorstellungsgottesdienste  
Mit dem Vorstellungsgottesdienst beginnt die Erstkommunionvorbereitung.  

Die Kinder werden in diesem Gottesdienst mit Öl gesalbt um sie auf dem Weg zu 
stärken. Sie werden vorgestellt und bekommen den Erstkommunion Pass und die 
Schatzkiste überreicht.  

Da 2027 sehr früh Erstkommunion ist, möchten wir die Vorstellung bereits im 
Oktober 2026 machen.  Bitte planen Sie diesen Termin ein.  

 

Sonntagsgottesdienste / Vorabendmessen / 
Familiengottesdienste   
Warum gehören für uns die Sonntagsgottesdienste dazu?  

• Um in die Gemeinschaft hineinzuwachsen 
• Um die Grundvollzüge des christlichen Glaubens kennenzulernen und 

sie einzuüben. 

Die Teilnahme ist freiwillig, aber durchaus erwünscht.  

Die Gottesdienste werden im Fridolinsboten und auf der Homepage veröffentlicht. 
Gottesdienste für Familien sind mit einem ☺ gekennzeichnet.  
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Angebote der Kirchengemeinde für Familien  

Sternsingeraktion 
Ein unvergessliches Erlebnis ist die Teilnahme an der Sternsingeraktion Anfang 
Januar. Die Kinder bringen als Könige verkleidet, den Segen für das neue Jahr in 
die Häuser und sammeln Spenden für viele Projekte auf der ganzen Welt. Die 
Erstkommunionkinder sind eingeladen bei dieser großen Aktion „Von Kindern für 
Kinder“ mitzuwirken.  

Die Sternsingeraktion findet in allen Ortsteilen einzeln statt.  

 
Münsterführung  
Herr Thomas Maltry wird den Kindern das Fridolinsmünster mit Krypta, Betsaal 
und Turm zeigen und in die Geschichte dieser besonderen Kirche einführen.  

Freiwilliges Angebot. Hierfür ist eine Anmeldung nötig.  

 
Ministranten / KJG / Kinderchor  
Gruppenstunden, Chorproben und viele Aktionen finden das Jahr über statt. Wenn 
Ihre Kinder Interesse haben teilzunehmen, bitte ich Sie, sich bei mir, oder den 
Verantwortlichen vor Ort zu melden.  
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Ostern gemeinsam feiern 

Die Osterzeit ist die intensivste Zeit im Kirchenjahr.  

Von Palmsonntag bis Ostern versuchen wir die Kinder mit verschiedenen 
Gestaltungselementen mit einzubeziehen oder Gruppengottesdienste mit den 
KoKis zu feiern.  

Palmsonntag:  
In guter Tradition bringen die (Erstkommunion-) Kinder Palmen mit in den 
Gottesdienst. Die Palmen werden gesegnet und zu Hause aufgestellt. Das 
Palmbinden wird möglichst selbständig von den Familien organisiert. Mit dem 
Palmsonntag beginnt die Karwoche. Die Palmen erinnern an den Einzug Jesu in 
Jerusalem. Die grünen Zweige sind Zeichen der Hoffnung, der Freude. Der 
Gottesdienst beginnt mit der Geschichte vom Einzug in Jerusalem, als Evangelium 
wird die Leidensgeschichte als Vorausschau in die Karwoche gelesen.  

Es finden an fast allen Orten Familiengottesdienste statt.  

Gründonnerstag: 
An Gründonnerstag erinnern wir uns an das letzte Abendmahl, das Jesus mit 
seinen Jüngern gefeiert hat.  

- Wir feiern um 18 Uhr einen Kindergottesdienst im Pfarrsaal Heilig Kreuz in 
Bad Säckingen.  

- Es ist aber auch die Teilnahme am Gemeindegottesdienst in Murg und im 
Münster in Bad Säckingen möglich.  

Karfreitag: 
An diesem Tag steht die Erinnerung an den Tod Jesu am Kreuz im Vordergrund. 
Wir feiern jeweils vor Ort Kinderkreuzwege mit den Kindern. Dabei ist es uns 
wichtig, dass der Blick auch schon auf die Auferstehung gelenkt wird.  

- An vielen Orten finden um 10 Uhr Kinderkreuzwege statt.  
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Osternacht: / Ostersonntag:  
Ostern ist für uns Christen der höchste Feiertag. Wir feiern die Auferstehung Jesu. 
In unserer Kirchengemeinde wird es traditionelle Gottesdienste geben, aber auch 
Feiern für Familien. 

- Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.  

 

Was erwarten wir von Ihnen?                                                                                          
Was können Sie von uns erwarten?  

Die Vorbereitung zur Erstkommunion kann nur gelingen, wenn wir gut 
zusammenarbeiten. Wir erwarten, dass Sie bzw. Ihre Kinder an  

• 3 Weggottesdiensten am Samstag / Sonntag 
• 3 Weggottesdiensten als Gruppengottesdienst 
• 3 Gruppentreffen  
• dem Vorstellungsgottesdienst 
• Ostergottesdiensten 
• dem Bußgottesdienst  
• der Probe und Erstkommunionfeier 

teilnehmen.  

Diese Treffen sind sozusagen das Pflichtprogramm.  

Wenn Ihr Kind an einem dieser Treffen nicht teilnehmen kann, bitten wir um eine 
Entschuldigung. Oft ist es auch möglich, in einer anderen Gemeinde (an einem 
anderen Tag) die Termine wahrzunehmen.  

Bitte planen Sie sich die Elternabende fest ein.  

Mir ist es wichtig, offen Schwierigkeiten anzusprechen und während der 
Vorbereitungszeit im Gespräch zu bleiben. Ich bin bemüht, Lösungen zu finden.  

Termine und Änderungen werden von mir möglichst frühzeitig mitgeteilt. Die 
Inhalte der Treffen sind soweit möglich kindgerecht vorbereitet und ich versuche, 
auf die Bedürfnisse der Kinder einzugehen.  

  



17 
 

Ansprechpartnerin  

Verantwortlich für die Erstkommunionvorbereitung in der 
Region Bad Säckingen-Murg  
 
Ulrike Roming, Gemeindereferentin  

07761 - 568193  

01520 9324533 (kein WhatsApp!) 

ulrike.roming@se-bsm.de  

 

Informieren sie sich auch über die Homepage:  

www.kath-suedschwarzwald.de  

 

Röm.-Kath. Kirchengemeinde Hochrhein-Südschwarzwald 

Region Bad Säckingen-Murg  

Münsterplatz 8  

79713 Bad Säckingen 
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